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AHHOTAIUA
JlanHass mporpaMma peaju3yeT CIOPTHBHO-03I0POBUTEILHOE HAMpaBICHUE BHEYPOUYHOM
JCATCIIBHOCTU MJIAAIINX IIKOJIBHHUKOB.

CGFOI[HH MHOI'0 TOBOpPAT O MAaJIOIIOJABHUIXHOM 06p836 KHU3HHU IIKOJBHHUKOB, YTO OTPHLIATCIBHO
CKa3bIBACTCsA HaA HUX 3I[OpOBLe, YMCTBeHHOM, (1)I/I3I/I‘-IGCKOM N IICUXOJIOTNYCCKOM pa3BI/ITI/II/I. HOIIBI/I)KHBIG
HUI'PbI B paMKax BHEKJIACCHOU pa6OTI)I B 3HAUYUTEIBHOW CTENEHU MOT'YT BOCIIOJIHUTb HEOOCTATOK
JBW)KCHUS, a TakKXke IIOMOrarmT MPEeAYIpeauTb YMCTBEHHOE IIEPCyTOMIICHME U  IIOBBICUTH
paboTOCIIOCOOHOCTh JeTell BO BpeMs Y4€Obl. Pa3HOoOpa3Hble IBMIKEHHS HUIPOBOM JCATEIHHOCTH
BOBJICKAIOT B pa0OTy BCE MBIIICYHBIE TPYIIbI, CIIOCOOCTBYS Pa3BUTHIO ONOPHO-ABHTaTEIHLHOTO
ammapaTta, HOPMAaJbHOMY POCTY, YKPCIUICHUIO Pa3IUuYHBIX (YHKIHA W CHUCTEM OpraHu3Ma H
(GhOpMUPOBAHUIO 3I0POBOI OCAHKHU.

KpOMe TOro, 4TO0 IIOABHXKHBIC HIPBI OKAa3bIBAKOT BCCCTOPOHHE pa3BHBAIOLICC BO3I[€I>1CTBH€ Ha
OpraHu3M, OHHM C€IIC U OYCHb YBJICKATCIBbHBI U pa3HOO6pa3HBI 10 COACPIKAHULO. Ecnu HagocaacT OJHa
Hhrpa, BCCTJa Ha BBI60p €CTh €€ MHOXECTBO APYIUX. Ilo COACPKAHHUIO BCEC HAPOAHBIC HI'PBL
KJIACCUYECKH JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIbHBI M JOCTYHHBI peOeHKy. OHHU BBI3BIBAIOT AaKTUBHYIO PaboOTy
MBICJIH, CITIOCOOCTBYIOT PACHIMPEHHIO KPYro3opa, YTOUHCHHIO MPEJCTaBICHUNH 00 OKPYKAIOIIEM MHPE,
COBCPHICHCTBOBAHUIO BCCX IMCHUXUYCCKHUX IMPOLCCCOB, CTUMYIUPYIOT IMECPEXOJ ACTCKOTO OpPraHu3Ma K
60.]'166 BBICOKOM CTYIICHU DPAa3BUTHA. Nmenno IO3TOMY HI'DA NPU3HAHA Bez[ymeﬁ NACATCIIBHOCTBIO ,[[eTeﬁ
MJIaIUICTO HIKOJIBHOTO BO3pacTa.

I_Ie.]'[l) l'lpOl"paMMbI: BOCIIUTAHUEC CAMOCO3HAHUS B O6HaCTI/I 06pa30BaH1/151 Ha OCHOBC BO3POKACHUA
TPAAULMOHHOW M Pa3BUTHS COBPEMEHHOM WIPOBOM KYJIbTYpbI, JAYXOBHOE COBEPIICHCTBOBAaHUE
¢u3nyeCKHn 3I0pOBOM JIMYHOCTH Y4Yalllerocss HA4yaJbHOM IIKOJIbI, paCIIMPEHHE €ro HCTOPUKO-
KYJIbTYPHOT'O Kpyro3opa.

3agaum nporpaMmslI.
e mpuoOpeTeHne 3HaHUI 0 HAPOJIHBIX UIPaX, O TPAJULHUAX, HICTOPUU U KyJIbType HapoaoB Poccuy;
e pa3BuUTHE (PU3NIECKUX KAUECTB: CHIIBI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH;

® BOCIHUTAHUC KYJIbTYPbI O6H.I€HI/I$I CO CBCPCTHUKAMH H COTPYAHHYECTBA B YCJIOBHUAX yqe6H0171,
PIFpOBOfI n COpeBHOBaTCHBHOﬁ JCATCIIbHOCTH.



Ilnanupyemble pe3yabTaThl

B pe3ynbrare yueHUKH TOJIKHBI TO3HAKOMUTHCS CO MHOTMMH UTPAMHU, YTO MO3BOJIMT BOCHIUTATH Y
HUX MHTEPEC K HUIPOBOH JESATEIBHOCTH, YMEHHE CaMOCTOSITEIbHO IMOAOUPATh W TNPOBOAUTH HUX C
TOBapHUIaMH B CBOOOTHOE BpEMSI.

JInuHOCTHBIE YHHBepcaJbHbIe y4eOHbIe 1eiicCTBUS:

® AKTHBHO BKJIIOYAThCsI B OOIICHHE M B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHIUIAX YBaXKCHUS
U 100p0KenaTeIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIHN U COTIEPEKUBAHMS;

® [IPOSIBJIATH TOJIOKUTENIbHBIE KAYECTBA JIUYHOCTH U YIPABIATH CBOMMHU 3MOLMSAMH B PA3IMYHBIX
(HecTaHIAPTHBIX) CUTYaLUSIX U YCIOBUSIX;

® [IPOSIBJIATH JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOJIIOOME M YHOPCTBO B JIOCTHXKEHHUU MOCTaBICHHBIX
HeeH;

® OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO TOMOIIbL CBOUM CBEPCTHHKAM, HAaXOAWUTh C HUMH OOIIMU S3BIK H
001I1Ee UHTEPECHI.

MeTanpeamMeTHble yHUBEpPCAJIbHbIE YYeOHbIe H1eiiCTBUSA:

® XapaKTepU30BaTh SABJICHUSA (ICHCTBHS U IOCTYIKU), TaBaTh UM OOBbEKTUBHYIO OIICHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HaHUN U UMEIOILEroCs OIbITA;

© 0011aTHCS ¥ B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHIIUIIAX B3aUMOYBAXKEHUS U
B3aMMOIIOMOLIH, IPYKObI U TOJIEPAHTHOCTH;

e 0OecreynBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTh MIPUPOJIBI BO BPEMS aKTUBHOTO OT/bIXa U 3aHITHIA
MOJIBKHBIMH UTPAMU;

® OPraHM30BBIBATH CAMOCTOSITENFHYIO AEATEIBHOCTD C YIETOM TpeOOBaHUH €€ Oe30MacHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTapsl U 000PYyJ0BaHMsI, OpraHU3aLUU MECTA 3aHATU;

® [JITAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JESATEIILHOCTD, PACIPEEATh HArPY3Ky U OTABIX B MpOIIecce ee
BBITIOJTHEHUS;

® AHAJIM3UPOBATH U OOBEKTHBHO OLEHUBATH PE3YJIHTATHl COOCTBEHHOTO TPY/Ia, HAXOAUTh
BO3MO>KHOCTH U CITIOCOOBI UX YJIyULICHHUS;

® YIIPaBISATh IMOLUSAMU MIPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMH, COXPAHSTh XJIaJHOKPOBUE,
CIEPKAHHOCTh, PACCYTUTEIBHOCTD.

IIpenmeTHble yHUBepcaibHbIe y4eOHbIe 1eiiCTBUA:

® [IPEJICTABIATH UIPhI KaK CPEJICTBO YKPEIUIEHUS 30POBbs, (PU3MUECKOrO Pa3BUTUS U (PU3HUECKON
MOJATOTOBKH YEJIOBEKA;

® 0Ka3bIBaTh MOCUJIbHYIO MIOMOILb U MOPAJIbHYIO OJJEPKKY CBEPCTHUKAM ITPH BBIIIOJHEHUU
y4eOHBIX 3a7laHui, T00pOXKeNaTeNbHO U YBAKUTEIBHO OOBSCHITH OIIMOKU U CITOCOOBI UX YCTPaHEHHUS;

® OPraHU30BbIBaTh U MPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU IOJIBUYKHBIE UTPhI U AJIEMEHTHI COPEBHOBAHUH,
OCYIIECTBIISITh UX 0OBEKTUBHOE CYAEHCTBO;

e GepeXHO 0OpaIlaThCsl ¢ MHBEHTApEM U 000pyI0OBaHUEM, COOIIOAATh TPEOOBAHUS TEXHUKH
0€30IaCHOCTH K MECTaM MpPOBEJICHHS;

® OPraHU30BbIBaTh U MPOBOAUTH UIPHI C PA3HOM 11€JI€BOM HAIIPABIEHHOCTHIO

® B3aMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH IO MPaBUJIaM ITPOBEICHUS TOJIBUKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUM;

® B JIOCTYITHOU (hopMe OOBSCHATH MpaBUiia (TEXHUKY) BHIIIOJHEHUS ABUTaTENbHBIX 1€HCTBUH,
aHaJIM3UPOBATh U HAXOJUTh OIIMOKH, 3P(PEKTUBHO HX HCIIPABIIATS;

® HaXOJIUTh OTJIIMYUTENbHbIE OCOOEHHOCTH B BBITIOJHEHUH JBUTATEILHOTO IEHCTBUS Pa3HBIMU
YYEHUKAMH, BBIIEIATh OTIIMUNTENBHBIE IPU3HAKY U DJIEMEHTHI;

® BBITIOJIHATH TEXHUYECKHUE JIEHCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHSTh UX B UTPOBOM U
COPEBHOBATEIBLHOMN AEATEIHHOCTH;

® [IPUMEHSATH )KU3HEHHO Ba)KHBIE IBUTaTEIbHbIC HABBIKM U YMEHUS pa3IMyHBIMHU CII0COOaMU, B
pa3IMYHbIX U3MEHSIOINXCSl, BADUATUBHBIX YCIOBHUSX.

OcHoBHbIe (hopMBbI padOTHI HA 3aHATHM: B TIapax, PYMIIOBbIE U KOJUIEKTUBHBIE ()OPMBI paOOTHI.

®opMbI NOABEJCHUS HTOIOB: y4acTHUE B KYJbTYPHO-MACCOBBIX M CIOPTHUBHBIX MEPOIPHUSATHIX
IIKOJIBI.



COJEPKAHUE ITPOI'PAMMBbI

1.00mme nogBUKHbIE CHMBOJIHYECKHE UTPBI.

Pycckas naponnas urpa «IlnaTok», narectanckas HapoaHas Urpa «/locranp manky».

2. Urpsl past popMupoBaHus NPABUILHON OCAHKH.

Pycckue Hapoanbsie urpsl «boum Ha OpeBHe», «BaHbka-BcTaHbKa», JareCTaHCKas HapoOAHAs Wrpa
«ITogHUMH IIIIATOKY.

3. rpol €O CKaKaJIKaMHU.

Pycckue Hapomnbie urpsl «Ckakanoukay, «JIrosnbkay, yyBamickas HapoiHass urpa «XWIIHUK B
MOpe».

4.Urpsl ¢ Oerom.

Ocerunckas HapogHas urpa «Kmypkm», Tarapckas HapoaHas Hrpa «JIMCHMYKM M KypOdKu»,
MOpJOBCKasi HapoiHas urpa «Cajkm.

5. Urpsl ¢ npbIKKaAMU.

Pycckue Haponssie urpel «Kto nmamemey, «llepersruBanue npbDKKaMHW», OCETUHCKAas HapoJHas
urpa «YeneHna»», Tarapckas HapogHas urpa «CryTaHHbIE KOHW.

6. Urpol ¢ MeTaHueMm, nepesayel M JIOBJIeil Msi4a WM IPYTUX NpeIMeTOB.

Pycckue napomnbie urpsl «CHIIbHBIA Opocok», «JIoBH Ms4», HarectaHcKasi HapoaHas urpa «Beioei
U3 Kpyray», KaJMbIIKas HapoJHas urpa «3adpacelBaHue 0enoro Msya.

7. Urpsl ¢ J1a3aHUEM U Nepeie3aHueM.

Pycckas naponHas urpa «Pacryrail BepEBOUKY», UedeHCKasi HApOIHas Urpa «Y TylKa»

8. Urpsl pJ1s1 pa3BUTHSA BHUMAHUS.

Pycckas naponnas urpa «Bonk u oBIbI», AKyTcKas HaponHas urpa «Cokoil U jauca», yaMypTcKas
HapojHas urpa «BoasHon

9. O01mepa3BuBaOIIMe UIPHI.

Pycckue naponusie urpsl «Berpeunstit 00it», «IlepetsruBanue kanata», «Kazaku u pa300HHUKIY.

10. Urpwbl ¢ pa3sHbIMHU NIpeIMEeTAMHU.

Pycckas napognas urpa «JIanray.

11. Urpsbl ¢ KaMeIKAMHU, HIAPUKAMH W MAJTKAMM.

Ocerunckas HapoaHast urpa «buta», Oenopycckas HapojHas urpa «Koneukoy», narecraHckas
HapozaHas urpa «Clernon MenBeIby..

12. XopoBoaHbIe UTPBHI.

Pycckue HapoaHble Urpsl «SIcHoe 30510T0», «Pydeék».

13. Urpbl B noMenieHnu.

Pycckas HaponHas urpa «Mope BoJHyeTcs», Oenopycckas HapoHas urpa «I'ycu neTsTy.

14. Urpsol B paHTHI.

Pycckue Hapoaubie urpsl «PaboTa u 3a6aBay», «TsHU - myckait», «I omyou».

15. UrpbI- Iy TKH.

benopycckas HaponHas urpa «Y Masans», «Konngyn», pycckas HapogHas urpa «Hyp».

16. Cro:keTHbBIE UTPBI.

Pycckas Haponnas urpa «J/lBa Mopo3za», «['ycu-JleGenn», «Ilepenenouka», OypsaTckas HapoaHas
urpa «BoJk u srHATay.

17. 3aragkm, mapanasl, KaaamOyphbl.

«OtBeyaii, He ToBops!», «Mumukay, «OTramait cnoBo», «Vckarens 1BETOBY.

18. IIpa3anuk «Mup HAPpOAHBIX UTP».

Hrpsl pazydeHHbIE B pa3jienax



TemaTuyeckui njiaH
Knaccerl: 2 A, 2b
KonuuecTBo wacoB mo yueOHOMY 11any: 34
Bcero 34 yac; B Henenmo 1 gac.

Ne Tema Koa-o
4acoB
1. Pycckas mapoanas urpa «llnatox» 1
2 Jlarectanckasi HapoJHast urpa «JlocTaHp Hanky» 1
3. Pycckue HaposHble Urpbl «bou Ha OpeBHE», «BaHbKa-BCTAHBKA» 1
4, Jlarecranckas HapoaHas urpa «[logHumu miaTok» 1
S. Pycckue HapoHble Urpbl «Ckakaoukay, «JIronbkay 1
6. UyBallickas HapoJiHasi Urpa «XHUIIHUK B MOpe» 1
7. OcetuHckas HaposHas urpa «OKmypku», Tarapckas HapoAHast Urpa «JIucudku u 1
KYPOUKH»
8. MopnoBckas HapojHas urpa «Cajkuy 1
0. Pycckue Hapoansie urpsl «Kto nanemey, «llepersruBanue npbbKKaMu» 1
10. OcertuHckas HapoaHas urpa «HeneHa»», Tatapckas HapojHas urpa «CryTaHHble 1
KOHHN
11. | Pycckue HapoaHbie UTpsl «CUIBHBIA OpOCOK», «JIOBH MAu» 1
12. Jlarectanckas HapojaHas urpa «BpiOelt u3 Kkpyray, KaJMblliKasi HApoJiHas urpa 1
«3abpaceiBaHue 0EI0ro Ms4a»
13. Pycckas naponnas urpa «Pacmyrail BEpEBOUKY» 1
14, UYeudeHckast HapoJiHas urpa «Y TyIIKay 1
15. Pycckas naponnas urpa «Bosk v oBIbI», SIKyTCKas HapoaHas urpa «CokoJ u 1
JIMCa»
16. Y nmyprckas HapoHas urpa «BoasHon» 1
17. Pycckue Haponnblie urpsl «Berpeunslit 60y, «llepeTsruBanue kaHata» 1
18. «Kazaku u pa30o0iHUKN» 1
19. Pycckas Haponnas urpa «Jlanta» 1
20. Pycckas HapogHas urpa «Jlantay 1
21. OcetuHckas HapoHas urpa «burtay, 6enopycckas HapoaHas urpa «Koaedaxoy 1
22, JlarectaHckasi HapoHas urpa «Cienoil MeaBe by 1
23. Pycckue napoansie urpsl «SIcHoe 30510T0», «Pyueék» 1
24, Pycckas mapoanas urpa «Mope BonHyeTcs» 1
25. benopycckas HaponHas urpa «I'ycu setsat» 1
26. | Pycckue Haponubie urpsl «Pabora u 3abaBa» 1
27, Pycckue Haponnble urpsl «TsiHU - myckaiy, «I onyOn» 1
28. | benopycckast HapoHas urpa «Y Mazaisy, «Kommaya» 1
29, Pycckas naponnas urpa «Hyp» 1
30. Pycckas napoanas urpa «/Isa Moposay, «I'ycu-Jlebeany, «Ilepenenouxa 1
31. bypsrckas HaponHas urpa «Bosk u srHsTa» 1
32. «OtBeuait, He ToBOPsI!», «MUMHUKa» 1
33. «OTrapgaii c1oBo», «McKaTeb [IBETOBY 1
34. | Urpsl pa3ydyeHHbIE B pa3jienax 1




JIucT pukcupoBaHUs U3MEHEHU I M J1I0TIOJIHEHUI B pado4eil mporpamMmme

Jara
BHECCHHUS
H3MEHCHUH,
JIOTIOTHEHUM

Conepxanue

Cornacue c
KYPHPYIOIIUM MIPEIMET
3aMECTUTENIEM JTUPEKTOpa
(moamuck, pacmudpoBka
TTO/TNCH, J1aTa)

IMoamuce
JINIIA,
BHECILIETO
3aIl1Ch




