
 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Учебный план  обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.  

Нормативно-правовое обеспечение  учебного плана. 

Нормативной основой для составления учебного плана школы для образования  

обучающихся   с умственной  отсталостью является:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной  общеобразовательной программы  обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 Приказ  Министерства  просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации осуществления образовательной 

деятельности  по основным общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 

858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию  

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников».    

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  

 

Структура учебного плана 

В основу формирования учебного плана положен 1 вариант федерального 

недельного учебного плана   (9 лет без подготовительного класса)    для 5-дневной  учебной 

недели.  

Учебный план 5-9 классов состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

 

 



Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение  целей современного общего образования. Перечень предметов  

и  количество часов остается без изменений. 

Деление на две группы   при проведении часов   по предмету Технология 

предусматривает деление класса   на 2 группы по гендерному подходу. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая образовательной организацией, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения. 

 В соответствии с этим время, отводимое на данную часть учебного плана, 

использовано на увеличение учебных часов предметов обязательной части и введение 

отдельных предметов, расширяющих образовательные области.  Так, за счет  часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, организовано изучение таких 

учебных предметов, как  «Смысловое чтение» (1 час);  «Мир логики» (1 час). 

          Коррекционно-развивающая область  представлена коррекционными занятиями  (2 

часа)  и логопедическими (2 часа), а таже предметом Адаптивная  физкультура (2 часа).                

План внеурочной деятельности  представлен:  частью, рекомендуемой для всех 

обучающихся,  через курсы «Разговор о важном» (1 час), направленный на формирование 

позитивно-устойчивого отношения к  базовым национальным ценностям; курсом 

«Профориентация» (1 час).  

Вариативная часть внеурочной деятельности  включает в себя  такие учебные 

предметы, как  Байкаловедение  (1 час),  Общественно-полезные практики (1 час).  

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проводится по всем предметам учебного плана. 

Результатом промежуточной аттестации по каждому предмету за год является отметка, 

представляющая среднее арифметическое по итогам четверти. За часы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений,  учебные предметы, курсы в части внеурочной  

деятельности  - безотметочное  оценивание.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(недельный) 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

  5 6 7 8 9  К 

оплате  

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая практика 

Русский язык 

Чтение  (Литературное 

чтение) 

4 

 

4 

4 

 

4 

4 

 

4 

4 

 

4 

4 

 

4 

4 

 

4 

2. Математика Математика  

Информатика 

4 

 

4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

4 

1 

3.Естествознание Природоведение 

Биология 

 

2 2 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

2 

2 

 

4.Человек и 

общество 

География 

Основы социальной жизни 

Мир истории 

История Отечества 

 

 

2 

 

 

 

2 

2 

 

2 

 

2 

2 

 

 

2 

2 

2 

 

 

2 

 

 

2 

2 

 

 

2 

 

 

2 

2 

 

 

2 

 

5. Искусство Музыка 

Рисование (Изобразительное 

искусство) 

 

1 

 

1 

    - 

 

- 

 

6.Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

 

2 2 2 2 2 2 

7.Технология 7.1.Профильный труд 6 6 7 7 7 7/14 

ИТОГО 27 28 30 30 30 32/39 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 2 

Мир логики 1 1 1 1 1 1 

Смысловое чтение 1 1    1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе)  

29 30 32 32 32  

Коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 6 6 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 2 

Коррекционные занятия 2 2 2 2 2 2 

Ритмика  2 2 2 2 2 2 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 4 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 

Профориентация 1 1 1 1 1 1 

Байкаловедение 1 1 1 1 1 1 

Общественно-полезные практики 1 1 1 1 1 1 

Всего к   финансированию/оплате 39 40 42 43 43    44/51 

 

 

 


