


Пояснительная записка к учебному плану 

Уровень - среднее общее образование 

(пятидневная учебная неделя) 

для 10 класса 

Учебный план Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №7» на 2023-2024 учебный год   для  10 класса 

разработан   на основе следующих  документов: 

Нормативно-правовое обеспечение учебного плана 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования. 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№732  «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 

года № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы  среднего  общего 

образования».  

 Приказ  Министерства  просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации осуществления образовательной 

деятельности  по основным общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 

858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию  

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников».    

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  

  

Структура учебного плана 

В основу формирования учебного плана  положен 1 вариант социально-

экономического профиля. Выбор данного профиля обоснован образовательными 

потребностями участников школьного сообщества (обучающиеся, родители)  

Учебный план для   10 класса состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана 

Перечень   предметов учебного плана (обязательная часть) и количество часов 

оставлены без изменений.  

Деление класса на группы при проведении предмета Английский язык 

(образовательная область Иностранный язык) не предусмотрено, т.к. наполняемость в   10 

классе не превышает 20 человек. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, введены  учебные 

предметы -  «Экономика» (1 час) и «Право» (1 час) для поддержания профиля.  

Внеурочная деятельность на уровне среднего общего образования представлена  

следующими курсами. 

В части, рекомендуемой для всех обучающихся:   «Разговор о важном» (1 час), курс  

«Функциональная грамотность» (1 час); «Профориентация» (1 час). 

Вариативная часть  плана внеурочной деятельности представлена  программой 

«Интеллектуальный марафон» (1 час), нацеленной на реализацию задач  формирования 

позитивно-устойчивого отношения к ценности Познания; вводится курс «Начальная 

военная подготовка  (1 час) как ресурс  для создания  условий для приобретения 

обучающимися новых знаний, умений, навыков и  компетенций в  области обороны 

и  основ безопасности жизнедеятельности.  «Спортивный час» (1 час) с целью пропаганды 

здорового образа жизни и привлечения старшеклассников к   спорту. 

 

Формы промежуточной аттестации  

 Проведение промежуточной аттестации  на уровне СОО организуется в  

соответствии с Положением  о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, утвержденным приказом 

директора МКОУ ШР «СОШ №7» от 30.08.2023 г. № 149-од. 

   Учащиеся 10 класса проходят промежуточную аттестацию с аттестационными 

испытаниями по предметам учебного плана. 

        

Класс  Предмет  Форма промежуточной аттестации Сроки 

проведения 

10 

класс 

Русский язык Тестовая работа 17.04 

 Литература Выразительное чтение текста 18.04 

 Иностранный язык (английский 

язык) 

Тестирование  в формате ЕГЭ 19.04 

 Математика Тестирование  в формате ЕГЭ 22.04 

 Вероятность и статистика  Контрольная работа 24.04 

 Информатика Тестирование в формате ЕГЭ 15.04 

 История Тестирование в формате ЕГЭ 25.04 

 Обществознание Проектная работа 16.04 

 География Тестовая работа 15.04 

 Физика Зачетная работа  12.04 

 Химия  Тестовая работа в формате ЕГЭ 11.04 

 Биология Тестовая работа в формате ЕГЭ 09.04. 

 Физическая культура Сдача норм ГТО  13.05 



 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Проектная работа 14.05 

 Индивидуальный проект Публичная «защита» 

индивидуального проекта  

10.04.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план (недельный) 

Уровень:  среднее общее образование 

(социально-экономический профиль) 

5-дневная рабочая неделя 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

  10 а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный 

уровень) 

4 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 4 

География 1 

Естественно-научные предметы  Физика 2 

Химия  1 

Биология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

2 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

--- Индивидуальный проект 1 

Итого                                                                                                32 часа 

Часть, формируемая   участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Экономика 1 

Право 1 

Итого 2 

Итого недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год  1156 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план (годовой) 

  Уровень: среднее общее образование 

(социально-экономический профиль) 

5-дневная рабочая неделя 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в неделю 

  10 а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 68 

Литература 102 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 

(английский язык) 

102 

Математика и информатика Алгебра (углубленный 

уровень) 

136 

Геометрия 

(углубленный уровень) 

102 

Вероятность и 

статистика 

(углубленный уровень) 

34 

Информатика 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 

Обществознание 136 

География 34 

Естественно-научные предметы  Физика 68 

Химия  34 

Биология 34 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

68 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 

--- Индивидуальный 

проект 

34 

Итого                                                                                                1088 

Часть, формируемая   участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Экономика 34 

Право 34 

Итого 68 

Итого недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год  1156 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности  

(недельный)   

Уровень: среднее общее образование  (10 класс) 

 

Направления внеурочной 

деятельности  

Наименование рабочей 

программы 

Количество 

часов 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной, 

экологической направленности 

 «Разговор  о важном» 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся    

 «Функциональная 

грамотность» 

 

 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

обучающихся  

«Профориентация» 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных  и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Интеллектуальный марафон 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей в творческом и 

физическом  развитии 

«Спортивный час» 

Начальная военная подготовка 

1 

1 

 

Итого часов в неделю 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности  

(годовой)   

Уровень: среднее общее образование  (10 класс) 

 

Направления внеурочной 

деятельности  

Наименование рабочей 

программы 

Количество 

часов 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной, 

экологической направленности 

 «Разговор  о важном» 34 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся    

 «Функциональная 

грамотность» 

 

34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

обучающихся  

«Профориентация» 34 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных  и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Интеллектуальный марафон 34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей в творческом и 

физическом  развитии 

«Спортивный час» 

 

Начальная военная подготовка 

34 

 

34 

 

Итого часов в неделю 

 

204 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


