


Пояснительная записка к учебному плану 

Уровень: основное общее образование 

(пятидневная учебная неделя) 

(5-9 классы) 

Учебный план Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 7» на 2023-2024 учебный год   для 5 - 9-х классов  разработан   на 

основе следующих нормативных документов: 

Нормативно-правовое  обеспечение учебного плана 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования  (зарегистрировано  в Министерстве юстиции Российской Федерации 12.07.2023  

№ 74223).  

 Приказ Министерства  просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации осуществления образовательной деятельности  по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20). 

  Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21).  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию   при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников».    

 

Структура учебного плана 

В основу формирования учебного плана положен 1 вариант федерального недельного 

учебного плана основного общего образования для 5-дневной  учебной недели  

Учебный план  уровня основного общего образования состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение  целей современного общего образования. Перечень предметов  и  

количество часов остается без изменений. 



Деление на две группы  при проведении часов иностранного языка не предусматривается, 

т.к. наполняемость  в 5-9 классах  не превышает более 20 человек. Предмет Технология 

предусматривает деление класса   на 2 группы по гендерному подходу. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая образовательной организацией, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения. 

В соответствии с этим время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано 

на увеличение учебных часов предметов обязательной части и введение отдельных предметов, 

расширяющих образовательные области.  Так, за счет  часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, организовано изучение таких учебных предметов, как «В мире 

книг» на параллели 5-х классов (образовательная область Русский язык и литература) -  1 час  и 

«Подвижные народные игры» на параллелях 5 - 6 классов (образовательная область Физическая 

культура) - 1час.  Целесообразность введения данных курсов подтверждается   

образовательными потребностями участников образования. 

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

организовано изучение таких учебных предметов, «За страницами учебника Химии», 7 класс (1 

час); «Стратегия смыслового чтения», 9 класс, (1 час), «За страницами учебника математики»  8 

классы, (1 час).  

В плане внеурочной деятельности предусмотрены – часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся, и вариативная часть.  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 5-9 классов, наполнена следующими 

курсами: Разговор о важном» (1 час), направленный на формирование позитивно-устойчивого 

отношения к базовым национальным ценностям; интегрированным курсом «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни» (1 час), изучение которого продолжается преемственно на всех 

уровнях обучения.  Интегрированный курс  «Профориентация» (1 час),  нацеленный на 

формирование у обучающихся представлений о мире профессий, их разнообразии.  

Вариативная часть внеурочной деятельности  направлена на развитие личности 

школьника, ее способностей, самореализации. Для занятий, цель которых  связана с реализацией 

особых интеллектуальных  потребностей обучающихся вводятся курсы «Интеллектуальный 

марафон» (5-6 классы) – 1 час в каждом классе и курс «Байкаловедение» - 1 час на параллели 5-

х классов. 

Развитию  у обучающихся  творческих способностей способствуют курсы «Школьный 

театр» - 5 классы – 1 час в каждом классе. Преемственно с прошлым 2022-2023 учебным годом   

в 6 классах  продолжается реализация задач курса «Киноуроки».  

В рамках федерального проекта, направленного на профессиональное самоопределение 

школьников,  реализуется программа «Билет в будущее» (6 часов)  - 6 классы. Развитию 

лидерских качеств  у обучающихся способствует курс «Умей вести за собой» - 1 час, введенный 

в 5-х классах.  

Вариативная часть внеурочной деятельности на параллели 7-9 классов  представлена   

следующими курсами по направлениям: «Проектно-исследовательская деятельность», 9 класс, 

(1 час) «Спортивный час», 7-9 классы (1 час) - спортивно-оздоровительное.  «Экологичный образ 

жизни» (7-9 классы), 1 час,  экологическое направление; «Умей вести за собой» 

(информационно-просветительское направление) с целью обучения школьников лидерским 



качествам. «Российское движение школьников» (патриотическое направление) - априори в 

образовательной организации.  

Формы промежуточной аттестации 

Проведение промежуточной аттестации   на уровне ООО организуется в  соответствии с 

Положением  о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся, утвержденное приказом директора МКОУ ШР 

«СОШ №7» от 30.08.2023 г. № 149-од. 

Промежуточная аттестация обучающихся  в МКОУ ШР «СОШ №7» в  2023/2024 учебном 

году распределяется следующим образом:  

 

Класс  Предмет  Форма промежуточной аттестации Сроки 

проведения 

5 класс Русский язык  Всероссийская проверочная работа 17.04 

 Литература Выразительное чтение текста 18.04 

 Иностранный язык Тестирование  19.04 

 Биология Комплексная контрольная   работа 22.04 

 Математика Всероссийская   проверочная работа   23.04 

 История  Контрольная работа 24.04 

 Музыка Творческая работа 15.04 

 Изобразительное искусство Творческая работа 25.04 

 Технология Проектная работа 16.04 

 ОБЖ Тестовая работа 16.05 

 Физическая культура Зачетная работа  17.05 

6 класс Русский язык  Всероссийская проверочная работа 17.04 

 Литература Выразительное чтение текста 18.04 

 Иностранный язык Тестовая работа 19.04 

 Математика Всероссийская проверочная работа 23.04 

 История  Тестирование  20.04 

 Обществознание  Тестирование 22.04 

 География  Географический диктант 29.04 

 Биология Практическая работа 24.04 

 Музыка Творческая работа 30.04 

 Изобразительное искусство Практическая работа 13.05 

 Технология Проектная работа 25.04 

 ОБЖ Тестовая работа 26.04 

 Физическая культура Зачетная работа  28.04 

7 класс Русский язык  Всероссийская проверочная работа 17.04 

 Литература Сочинение  18.04 

 Иностранный язык Контрольная работа 19.04 

 Математика Всероссийская проверочная работа 24.04 

 Информатика и ИКТ Лабораторная работа 20.04 

 История  Тестирование 22.04 

 Обществознание  Реферат 23.04 

 География  Географическое эссе 25.04 

 Физика Практическая работа 26.04 

 Биология Тестовая работа 15.04 

 Музыка Творческая   работа 13.05 

 Изобразительное искусство Творческая работа 14.05 

 Технология Проектная работа 15.05 



 ОБЖ Тестовая работа 16.05 

 Физическая культура Зачетная работа  17.05 

8 класс Русский язык   Всероссийская проверочная работа 19.04 

 Литература Эссе 18.04 

 Иностранный язык Тестовая работа 14.05 

 Математика Всероссийская проверочная работа 24.04 

 Информатика и ИКТ Защита проекта 27.04 

 История  Тестовая работа 28.04 

 Обществознание  Собеседование  13.04 

 География  Географический диктант 14.04 

 Физика Практическая  работа 15.04 

 Химия Тестовая работа 11.04 

 Биология Тестовая работа 09.04 

 Искусство  Защита реферата  14.05 

 Технология Проектная работа 15.05 

 ОБЖ Практическая работа 16.05 

 Физическая культура Зачетная работа  17.05 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план   

(недельный) 

Уровень -  основное общее образование   

 

 

 

Предметные области  Учебные 

предметы/классы 

количество часов в неделю   

Обязательная часть 5а 5б 6а 6б 6в Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 6 28 

Литература 3 3 3 3 3 15 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25 

Алгебра - - - - -  

Геометрия - - -- - -  

Вероятность и статистика - - - - -  

Информатика - - - - -  

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - - 1 1 1 3 

География 1 1 1 1 1 5 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика       

Химия       

Биология 1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-

нравственной  

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной  культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 2/4 2/4 2/4 2/4 2/4 10/20 

Физическая культура 

и основы  

безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - -    

Итого 27/29 27/29 29/31 29/31 29/31 141/15

1 

   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 1 1 1 7 

Русский язык и 

литература 

«В мире книг» 1 1 - - - 2 

Физическая культура Подвижные народные 

игры 

1 1 1 1 1 5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов  

 

986 986 1020 1020 1020 5032 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при  (5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 29 30 30 30 148 



Предметные 

области/учебные 

предметы 

          

Обязательная часть 7а 7б * 8а 8б * 9а 9б * Всего 

Филологи

я 

Русский язык 4 4 8 3 3 6 3 3 6 20 

Литература 2 2 4 2 2 4 3 3 6 14 

Английский 

язык 

3 3 6 3 3 6 3 3 6 18 

Математ

ика  и 

информат

ика 

Математика             

Алгебра 3 3 6 3 3 6 3 3 6 18 

Геометрия 2 2 4 2 2 4 2 2 4 12 

Вероятность 

и статистика 

1 1 2 1 1 2 1 1 2 6 

Информатик

а 

1 1 2 1 1 2 1 1 2 6 

Обществе

нно-

научные 

предметы 

История   

Всеобщая 

история 

2 2 4 2 2 4 2 2 4 12 

Обществозна

ние 

1 1 2 1 1 2 1 1 2 6 

География 2 2 4 2 2 4 2 2 4 12 

Естествен

нонаучны

е 

предметы 

Физика 2 2 4 2 2 4 3 3 6 14 

Химия    2 2 4 2 2 4 8 

Биология 1 1 2 2 2 4 2 2 4 10 

Основы 

духовно-

нравстве

нной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

- - - - - - - - - - 

Искусств

о 

Изобразитель

ное 

искусство 

1 1 2 - - - - - - 2 

Музыка  1 1 2 1 1 2 - -  4 

Технолог

ия 

Технология 2 2 4/8 1 1 2/4 1 1 2/4 8/16 

Физическ

ая 

культура 

и основы 

безопасно

сти 

Физическая 

культура 

2 2 4 2 2 4 2 2 4 12 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

   1 1 2 1 1 2 4 

ИТОГО 30 30 60/64 31 31 62/64 32 32 64/66 186/194 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Часть, 

формируем

ая 

участника

ми  

образовате

льных 

отношений 

За 

страницами 

учебника  

Химии 

Основы 

стратегии 

смыслового 

чтения 

За 

страницами 

учебника 

Математики  

 

1 

1 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

2 

2 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

2 

2 

 

 

 

2 

6 

 

2 

 

 

Учебные 

недели 

 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего 

часов 

 1088 1088 2176 1122 1122 2244 1122 1122 2244 6664 

Максимально 

допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

32 32 64 33 33 66 33 33 66 196/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Уровень: основное  общее образование  

 

Направления внеурочной 

деятельности  

Наименование рабочей 

программы 

5а 5б 6а 6б 6в итого 

1. Часть, рекомендуемая для всех обучающихся   

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной, экологической 

направленности 

 «Разговор   о важном» 1 1 1 1 

 

1 5 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся    

 «Функциональная  

грамотность: учимся для 

жизни» 

 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов обучающихся  

«Профориентация» 1 1 1 1 

 

1 5 

2. Вариативная часть        

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных  и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Интеллектуальный 

марафон» 

Байкаловедение» 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 1 1 5 

2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей в творческом 

развитии 

«Школьный театр»  

Киноуроки 

1 1  

1 

 

1 

 

1 

2 

3 

Занятия, направленные на  

организацию комплекса 

мероприятий воспитательной 

работы 

Умей вести за собой  

Билет в будущее 

1 1  

2 

 

2 

 

 

2 

 

2 

6 

 

Итого часов в неделю  7 7 7 7 7 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Направления внеурочной 

деятельности  

Наименование рабочей 

программы 

7а 7б 8а 8б 9а 9б ито

го 

асть, рекомендуемая для всех обучающихся    

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной, 

экологической направленности 

 «Разговор  о важном»     

 

   

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся    

 «Функциональная 

грамотность» 

 

       

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

обучающихся  

«Профориентация»     

 

   

ариативная часть     

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных  и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Интеллектуальный марафон 

 

Математика  -  это интересно! 

Пробуем. Исследуем. Создаем 

(русский язык) 

«Проектно-исследовательская 

деятельность. Биология» 

«Физика вокруг нас» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей в творческом и 

физическом  развитии 

Путешествие по странам и 

континентам 

Спортивный час 

Юный турист 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятия, направленные на  

организацию комплекса 

мероприятий воспитательной 

работы 

Движение первых        

Итого часов в неделю         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (годовой) 

Уровень: основное общее образование  

 

Направления внеурочной 

деятельности  

Наименование рабочей 

программы 

5а 5б 6а 6б 6в итого 

1. Часть, рекомендуемая для всех обучающихся   

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной, экологической 

направленности 

 «Разговор   о важном» 34 34 34 34 34 170 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся    

 «Функциональная  

грамотность: учимся для 

жизни» 

 

34 34 34 34 34 170 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов обучающихся  

«Профориентация» 34 34 34 34 34 170 

2. Вариативная часть        

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных  и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Интеллектуальный 

марафон» 

Байкаловедение» 

 

 

34 

 

34 

34 

 

34 

34 34 34 170 

 

68 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей в творческом 

развитии 

«Школьный театр»  

Киноуроки 

34 34  

34 

 

34 

 

34 

68 

102 

Занятия, направленные на  

организацию комплекса 

мероприятий воспитательной 

работы 

Умей вести за собой  

Билет в будущее 

34 34  

68 

 

68 

 

 

68 

 

68 

204 

 

Итого часов в неделю  238 238 238 238 238 1190 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


