
Буллинг — задирание (травля, от англ. bully — задирать, запугивать) —
агрессивное преследование одного члена сообщества другими (особенно среди
школьников и студентов). Слово «bull» на английском означает «бык», то есть слово
«bullying» характеризует человека, который ведет себя заносчиво, задирает слабых и
нападает, неожиданно или по предупреждению. 

Эта проблема существовала во все времена, во всех школах, среди любой
молодежи. Почему же одни люди издеваются над другими? Многие задиры считают, что
таким образом они показывают силу характера, самоутверждаются, поднимают свой
авторитет среди сверстников и другое.

На самом деле те, кто издевается, просто не в силах выделиться каким-то другим
способом. Мы все стремимся найти что-то свое уникальное, «выделиться», стать кем-то
выдающимся. У кого-то получается хорошо петь, у кого-то танцевать, кто-то хороший
спортсмен, или легко учит языки, а у кого-то хорошо получается только самоутверждаться
на сверстниках.

Часто они просто завидуют и поэтому так себя ведут. Такие люди были, есть и будут.  
По мнению большинства исследователей, изложенному в народной Интернет
энциклопедии «Википедия», буллинг включает четыре главных компонента: 

1. Это агрессивное и негативное поведение.

2. Оно осуществляется регулярно

3. Оно происходит в отношениях, участники которых обладают неодинаковой властью

4. Это поведение является умышленным

Буллинг может проявляться по-разному, и для этого нет необходимости заниматься
рукоприкладством. 

Буллинг может проявляться индивидуально или в группе. 

Буллинг – это когда вам дают неприятные прозвища, обзывают регулярно,
преднамеренно и регулярно обращаются к вам на ненормативной лексике с целью обидеть
и унизить, ограничивают других в какой-либо деятельности, бойкотируют, угрожают, тем
самым оставляя в душе жертвы чувство страха, отбирают личные принадлежности или
намеренно портят их, бьют или пинают, или же заставляют делать неприглядные и
оскорбляющие достоинство действия.


