
Школа

Типовое примерное меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория 7-11 лет

Неде

ля

День 

недел

и

Прием 

пищи
Раздел меню Блюда

1 1 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

фрукты

итого

1 1 Обед закуска Горошек зеленый консервированый

1 блюдо
Суп крестьянский с крупой, сметаной

2 блюдо
Голубец ленивый

гарнир
Макаронные изделия отварные с маслом

напиток
Компот из сухофруктов

хлеб бел.

хлеб черн.

итого

1 1

1 2 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

фрукты

итого

1 2 Обед закуска Овощи

1 блюдо
Рассольник с мясными консервами, сметаной

2 блюдо

гарнир
Каша гречневая

напиток Сок фруктовый

хлеб бел.

хлеб черн.

молочное
Бифитекс

итого

1 2

Итого за день:

МКОУ ШР "СОШ № 7"

Итого за день:



1 3 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

фрукты

итого

1 3 Обед закуска
Огурец свежий

1 блюдо
Борщ со свежей капусты и картофелем с мясными 

консервами и сметаной

2 блюдо
Котлеты рыбные

гарнир
Картофель отварной

напиток
Напиток из шиповника

хлеб бел.

хлеб черн.

итого

1 3

1 4 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

фрукты

итого

1 4 Обед закуска
Помидор свежий

1 блюдо
Суп картофельный с макаронными изделиями с мясными 

консервами

2 блюдо

гарнир

напиток
Компот из свежих фруктов

хлеб бел.

хлеб черн.
Кисломолочная продукция в индивид. Упаковке

итого

1 4

1 5 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

фрукты

Итого за день:

Итого за день:



итого

1 5 Обед закуска Кукуруза консервированная

1 блюдо
Щи из свежей капусты с картофелем с мясными консервами и 

сметаной

2 блюдо
Котлета куринная

гарнир
Каша перловая

напиток
Компот из кураги

хлеб бел.

хлеб черн.

итого

1 5

2 1 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

фрукты

итого

2 1 Обед закуска
Помидор свежий

1 блюдо
Суп картофельный с бобовыми

2 блюдо
Тефтели, 85гр

гарнир
Картофель отварной

напиток Сок

хлеб бел.

хлеб черн.
Мандарин

итого

2 1

2 2 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

фрукты

итого

2 2 Обед закуска Зеленый горошек консервирован.

Итого за день:

Итого за день:



1 блюдо
Борщ со свежей капусты с мясными консервами и сметаной

2 блюдо
Котлеты рыбные

гарнир
Картофель отварной

напиток
Компот из сухофруктов

хлеб бел.

хлеб черн.
Булка сдобная

итого

2 2

2 3 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

фрукты

итого

2 3 Обед закуска Салат из отварной свеклы

1 блюдо
Суп картофельный с рыбными консервами

2 блюдо
Котдета из говядины

гарнир
Капуста тушеная

напиток
Компот из изюма

хлеб бел.

хлеб черн.

итого

2 3

2 4 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

фрукты

итого

2 4 Обед закуска
Огурец свежий

1 блюдо Суп картофельный с мясной консервой

2 блюдо

гарнир
Рис припущеный

Итого за день:

Итого за день:



напиток
Сок

хлеб бел.

хлеб черн.
Кисломолочный продукт (йогурт)

итого

2 4

2 5 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

фрукты

итого

2 5 Обед закуска
Помидор свежий

1 блюдо
Щи из свежей капусты с мясными консервами и сметаной

2 блюдо
Пельмени отварные с маслом

гарнир

напиток Сок

хлеб бел.

хлеб черн.

итого

2 5

Среднее значение за период:

Итого за день:

Итого за день:



Утвердил: должность

фамилия

дата 2023
день месяц год

Вес блюда, 

г
Белки Жиры

Углевод

ы

Калорийн

ость

№ 

рецептуры
Цена

0 0 0 0 0 0

60 1,7 0,1 3,5 21,7 10.м.2010 11,1

200/10 5,44 7,78 18 163,78 201.м.2017 13,76

85 9,95 10 12 177,8 298.м.2011 15,55

150/5 12,99 11,3 46 312 516.м.2004 12,99

180 0,4 0 17,8 72,8 639.м.2004 4,72

40 3,04 0,32 19,7 93,84 2,99

40 2,6 0,48 13,4 68,32 ПП 2,93

405 36,12 29,98 130,4 910,24 64,04

405 36,12 29,98 130,4 910,24 64,04

0 0 0 0 0 0

60 0,8 2,7 4,6 45,9 52.м.2017 10,49

200/20/10 6,1 8 15 156,4 132.м.2004 23,3

150 8,3 6,3 36 233,9 508.м.2004 13,41

200 0 0 26 104 ПП 12,27

40 3,04 0,32 19,7 93,84 2,99

40 2,6 0,48 13,4 68,32 ПП 2,93

80 11,3 10 1,9 142,8 451.м.2004 33

570 32,14 27,8 116,6 845,16 98,39

570 32,14 27,8 116,6 845,16 98,39

Директор

Елизова Н.Ю.



0 0 0 0 0 0

60 0,5 0,06 1,5 8,54 576.м.2004 10,49

200/20/10 5 7 13 135 110.м2004 19,94

87 6,8 10,7 22,9 215,1 388.м.2004 18,38

150 3,19 4,47 25 152,99 310.м.2017 12,79

180 0,54 0,18 13,68 58,5 705.м.2004 4,64

40 3,04 0,32 19,7 93,84 ПП 2,99

40 2,6 0,48 13,4 60,32 ПП 2,93

557 21,67 23,21 109,18 724,29 72,16

557 21,67 23,21 109,18 724,29 72,16

0 0 0 0 0 0

60 0,7 0,1 2,3 12,9 576.м.2004 10,49

200/20 5,1 4 20 136,4 140.м.2004 14,13

200 0,4 0,2 9,4 41 342.м.2017 12,3

40 3,04 0,32 19,7 93,84 ПП 2,99

40 2,6 0,48 13,4 68,32 ПП 2,93

150 4,05 4,8 16,2 124,2 ПП 33

490 15,89 9,9 81 476,66 75,84

490 15,89 9,9 81 476,66 75,84



0 0 0 0 0 0

60 1,2 0,2 6,1 31 10.м.2011

200/20/10 4,9 4 13 107,6 124.м.2004 15,44

85 6 10 22 202 668.м.2017 18,38

150 3,45 0,6 42,3 188,4 297.м.2004 10,02

180 0,9 0,09 14 60,41 348.м.2017 4,72

40 3,04 0,32 19,9 93,84 ЛЛ 2,99

40 2,6 0,48 13,4 68,32 ПП 2,93

555 22,09 15,69 130,7 751,57 54,48

555 22,09 15,69 130,7 751,57 54,48

0 0 0 0 0 0

60 0,7 0,1 2,3 12,9 576.м.2004 10,49

200 6 4,6 20 145,4 139.м.2004 14,85

11,6 11,5 9,6 188,3 462.м.2004 21,25

150 3,2 5,2 19,8 138,8 250.м.2004 12,79

200 0 0 26 104 ПП 12,27

40 3,04 0,32 19,7 93,84 ПП 2,99

40 2,6 0,48 13,4 68,32 ПП 2,93

73 0,58 0,14 5,4 25,18 18,32

763 27,72 22,34 116,2 776,74 95,89

763 27,72 22,34 116,2 776,74 95,89

0 0 0 0 0 0

60 1,7 0,1 3,5 21,7 10.м.2010 11,1



200/20/10 5 7 13 135 110.м.2004 19,94

87 6,8 8,7 22,9 197,1 388.м.2004 18,38

150 3 4,2 18 121,8 310.м.2017 12,79

180 0,4 0 17,8 72,8 639.м.2004 4,72

40 3,04 0,32 19,7 93,84 ПП 2,99

40 2,6 0,48 13,4 68,32 ПП 2,93

50 4 7,5 25 183,5 ПП 13,32

607 26,54 28,3 133,3 894,06 86,17

607 26,54 28,3 133,3 894,06 86,17

0 0 0 0 0 0

60 0,8 2,7 4,6 45,9 52.м.2017 3,6

200 7,9 3,8 18 137,8 138.м.2004 19,81

80 14,6 12,9 13,2 227,3 451.м.2004 22,8

150 3,7 4,4 14,6 112,8 214.м.2004 14,37

180 0,36 0,09 16,56 68,49 348.м.2017 4,72

40 3,04 0,32 19,7 93,84 ПП 2,99

40 2,6 0,48 13,4 68,32 ПП 2,93

750 33 24,69 100,06 754,45 71,22

750 33 24,69 100,06 754,45 71,22

0 0 0 0 0 0

60 0,5 0,06 1,5 8,54 576.м.2004 10,49

200/20 4,8 3,28 25 148,72 37.м.2004 14,13

150 3,5 4,8 24,23 154,12 512.м.2004 12,69



200 0 0 26 104 347.м.2017 12,27

40 3,04 0,32 19,7 93,84 ПП 2,99

40 2,6 0,48 13,4 68,32 ПП 2,93

150 5,1 3,75 8,25 87,15 ПП 33

640 19,54 12,69 118,08 664,69 88,5

640 19,54 12,69 118,08 664,69 88,5

0 0 0 0 0 0

60 0,7 0,1 2,3 12,9 576.м.2004 10,49

200/20/10 4,9 4 13 107,6 124.м.2004 15,44

200/5 18 19 40 403 392.м.2017 46,79

200 0 0 26 104 ПП 12,27

40 3,04 0,32 19,7 93,84 ПП 2,99

40 2,6 0,48 13,4 68,32 ПП 2,93

340 29,24 23,9 114,4 789,66 90,91

340 29,24 23,9 114,4 789,66 90,91

567,7 26,395 21,85 114,99 758,752 79,76


